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Clinica de Esterilizacion y Castracién
12 Airport Boulevard, San Mateo, CA 94401 « 650-340-7015
Lunes a viernes 7am - 1lam y 12pm - 6pm

Instrucciones Postoperatorias
Si su animal de compaiiia es hembra, se le ha practicado una cirugia abdominal mayor. Se le
han extirpado ambos ovarios y es posible que se le haya extirpado el utero (total o
parcialmente) a discrecién del cirujano. Si su animal de compafiia es macho, se le han
extirpado ambos testiculos. A continuacion se incluyen instrucciones para su cuidado
posquirurgico en casa.
Alimentacion
Gatos y perros mayores de 4 meses: Deje que su mascota se recupere del viaje a casa
antes de ofrecerle comida y agua. Puede dejar un cuenco con agua cerca para que pueda
beber si tiene sed. Una vez que se haya recuperado, puede ofrecerle pequefias cantidades
de comida. Si vomita, espere una o dos horas y luego intente darle una pequefa cantidad de
comida sosa (por ejemplo, pollo hervido y arroz blanco). Si retiene esta pequefia comida,
puede seguir ofreciéndole pequefias cantidades hasta que haya comido su cantidad
habitual. No es raro que algunas mascotas tengan menos apetito debido a los
medicamentos anestésicos y/o al estrés de pasar el dia fuera de casa. Si esto ocurre, no le
obligue a comer, sino que vuelva a intentarlo en unas horas o a la mafiana siguiente. Si los
vOmitos persisten o si su mascota no come ni bebe al dia siguiente, llame a nuestra clinica.
A los gatitos y cachorros menores de 4 meses se les ofrece un pequefio tentempié

(comida enlatada) en nuestra clinica después de recuperarse de la anestesia. Por favor,
ofrézcales su comida habitual tan pronto como lleguen a casa, a menos que el animal
vomite, ya que es importante mantener su nivel de azicar en sangre.

Sugerencias para perros y gatos que no tienen apetito en las primeras 24 horas
después de la cirugia:

= Caliente y humedezca su comida o galleta favorita.

= Aliméntelos a mano con pequefias porciones de requeson (cottage cheese) bajo
en grasa y/o carne molida magra.

= Ofrézcales una dieta insipida, como pollo hervido con arroz blanco.

= A algunos gatos les puede gustar la comida en lata para gatos tipo gourmet
calentada
Conejos: Ofrezca a su conejo lo que come normalmente, asi como otros caprichos (perejil,
verduras frescas, pequefias cantidades de manzana, zanahorias) si es necesario para
estimular su apetito. Vigile de cerca el apetito de su conejo, ya que es importante que
empiece a comer inmediatamente. Pongase en contacto con su veterinario si su conejo no
come después de 24 horas, especialmente si no produce heces.
Alojamiento
Debido a que su mascota ha estado bajo anestesia general y se le ha administrado una
inyeccion de analgésicos, puede estar menos alerta durante las primeras 24 horas después
de la cirugia. Es importante mantenerla en una habitacién segura, calida y tranquila
durante la primera noche.
Gatos: Si su gato no es normalmente un gato estrictamente de interior, los gatos machos
deben permanecer en el interior durante al menos 3 dias, y las gatas durante al menos 10
dias. Lo mejor es que los gatos salvajes permanezcan en el interior o en una zona calida,
seca y protegida durante al menos 3 dias. Si una gata salvaje estaba embarazada, intente
mantenerla en el interior durante 5-7 dias.



Perros: Prepare todo lo necesario para mantener a su perro en el interior durante al menos
una semana. Pueden salir al exterior para hacer sus necesidades, pero, si es posible,
manténgalos con correa y supervisados en todo momento. Se les puede dar paseos con
correa corta. No les permita correr, saltar ni jugar bruscamente con otros animales.
Conejos: Después de la cirugia, tenga la jaula de su conejo lista como de costumbre y
separelo de sus otras mascotas. Los machos castrados no deben entrar en contacto con
hembras sin esterilizar durante al menos tres semanas después de la cirugia. No le anime a
hacer ningun tipo de ejercicio durante una semana y evite agarrar al conejo
innecesariamente para que tenga tiempo de recuperarse.

Efectos de la anestesia

Gatos: Es posible que observe que su gato tiene un comportamiento peculiare, como mover
la cabeza arriba y abajo o tambalearse. Estos sintomas, asi como los ojos vidriosos, son
efectos normales de la anestesia. Es posible que su gato sea inusualmente sensible al tacto,
laluz o el ruido, pero deberia volver a la normalidad al dia siguiente. Manténgalo en un
espacio mas tranquilo, silencioso y, a ser posible, con poca luz o a oscuras hasta que se
comporte con mas normalidad.

Perros: Algunos perros pueden temblar, salivar, tener los ojos inyectados en sangre y/o
parecer borrachos. Esto es normal y estos sintomas deberian desaparecer al dia siguiente.
Algunos gatos y la mayoria de los perros soportan la cirugia y la anestesia «durmiendo»
despues.

Puntos (sutura egamento tisular

Su perro, gato o conejo no tiene puntos externos, por lo que no es necesario volver a la
clinica para retirar la sutura. Utilizamos un pegamento tisular médico en la piel sobre la
incisién, que puede parecer azul grisaceo y estar duro al tacto. Esto es normal y
desaparecera a medida que la incision se cure. Para ver fotos de incisiones normales tras
una cirugia de esterilizacion o castracion, consulte la siguiente informacion.

Tatuajes

Es possible que observe que su perro, gato o conejo tiene dos pequeifias lineas oscuras, una
a cada lado, paralelas a la incisién (o, en el caso de los machos, justo delante del escroto). Se
trata de finas lineas tatuadas que indican que ha sido esterilizado.

Cajas de arena

Su gato macho necesitara papel de periddico triturado en su caja de arena durante los
primeros dias después de la cirugia para evitar la contaminacion de la incision. Puede
colocar papel de periddico rasgado encima de la arena habitual, siempre y cuando las
incisiones del gato no entren en contacto con la arena. Las gatas pueden utilizar la arena
habitual inmediatamente.

Collares isabelinos (E-Collar)

Los collares isabelinos son esenciales para los perros, ya que evitan complicaciones

autoinfligidas por lamerse o morder la incision, especialmente cuando no estan
supervisados o cuando duermen (por la noche). Los collares isabelinos y los «donuts»
deben mantenerse puestos durante una media de 7-10 dias después de la cirugia de
esterilizacion/castracion de su mascota. En ocasiones, las mascotas pueden sentir
«verglenza» de ir al bafio con el collar isabelino o el donut puesto, en cuyo caso puede
quitarselo mientras hacen sus necesidades. Algunas mascotas también pueden comer
mejor sin el collar isabelino, pero se debe supervisar su hora de comer y volver a colocarles
el collar tan pronto como terminen de comer. Asegurese de que puedan acceder a su cuenco



de agua con el collar isabelino puesto. No recomendamos el uso de trajes quirurgicos
después de la cirugia.
Actividad

No permita los juegos bruscos o de alta actividad durante 1-2 semanas después de la
cirugia. La recuperacion de las mascotas puede ser incomoda y pueden morder si se les
provoca. Limite los paseos a pequefas distancias y solo con la correa corta durante la
recuperacion e intente sobre todo limitar el correr y saltar.

Baiios

No le bafie ni le permita nadar durante 1-2 semanas después de la cirugia. Esto incluye las
citas en la peluqueria. Podras bafiarle a tu mascota una vez que haya cicatrizado la incision
en la piel.

Preguntas y complicaciones
Evite que su perro o gato se rasque, se lama o muerda la zona de la incisién. Compre un

collar isabelino de plastico (E-collar) en la clinica o en su tienda de mascotas local. Si su
animal experimenta problemas directamente relacionados con la cirugia, llame y pida una
cita para traerlo durante nuestro horario habitual de atenciéon médica. Si decide llevar al
animal a su propio veterinario y no a PHS/SPCA, no nos haremos responsables de los gastos
médicos que su veterinario le cobre.

En caso de que surja un problema y nuestra clinica esté cerrada, llame a la Clinica
Veterinaria de Emergencias de North Peninsula al 650-348-2575. La clinica de emergencias
puede asesorarle por teléfono. Sin embargo, no estan asociados con la Clinica de
Esterilizacion y Castracion de PHS/SPCA. Si lleva su animal alli, debera pagar a la clinica de
emergencias en el momento del servicio.

Clinicas de Emergencias:

e United Veterinary Specialty & Emergency Clinic
601 Showers Drive, Mountain View
650-494-1461

e Adobe Animal Hospital
4470 El Camino Real, Los Altos
650-948-9661

e North Peninsula Veterinary Emergency Clinic
227 N. Amphlett Blvd., San Mateo
650-348-2575

Hinchazén o supuracioén en la incisién
Algunos perros, gatos o conejos desarrollaran una pequefia hinchazén dura debajo de la

incision. Se trata de una reaccién normal a la sutura y desaparecera por si sola en unos dias
o semanas, a medida que los tejidos se curen. Si hay una hinchazén grande y blanda, o
tejido que sobresale del lugar de la incision, debe revisarse inmediatamen.

Sangrado

Es posible que salga una pequefia cantidad de sangre de la incision. Si persiste, llamenos.
Distension abdominal

El aire puede acumularse en el estémago de los perros y hacer que parezca 2-3 veces mas
grande de lo normal. Aunque es extremadamente raro, puede ocurrir en las primeras 24
horas después de la cirugia. Las razas grandes y gigantes, como los gran daneses, son
especialmente susceptibles. Si se produce hinchazon, llame a su veterinario o a un hospital
veterinario de urgencias de inmediato, ya que esta afeccion puede ser mortal.



