
 
Clí nica de Esterilizació n y Castració n 

12 Airpórt Bóulevard, San Mateó, CA 94401 • 650-340-7015 

Lunes a viernes 7am - 11am y 12pm – 6pm 

Instrucciones Postoperatorias 
Si su animal de cómpan í a es hembra, se le ha practicadó una cirugí a abdóminal mayór. Se le 
han extirpadó ambós óvariós y es pósible que se le haya extirpadó el u teró (tótal ó 
parcialmente) a discreció n del cirujanó. Si su animal de cómpan í a es machó, se le han 
extirpadó ambós testí culós. A cóntinuació n se incluyen instrucciónes para su cuidadó 
pósquiru rgicó en casa. 
Alimentación 
Gatos y perros mayores de 4 meses: Deje que su mascóta se recupere del viaje a casa 
antes de ófrecerle cómida y agua. Puede dejar un cuencó cón agua cerca para que pueda 
beber si tiene sed. Una vez que se haya recuperadó, puede ófrecerle pequen as cantidades 
de cómida. Si vómita, espere una ó dós hóras y luegó intente darle una pequen a cantidad de 
cómida sósa (pór ejempló, pólló hervidó y arróz blancó). Si retiene esta pequen a cómida, 
puede seguir ófrecie ndóle pequen as cantidades hasta que haya cómidó su cantidad 
habitual. Nó es raró que algunas mascótas tengan menós apetitó debidó a lós 
medicamentós aneste sicós y/ó al estre s de pasar el dí a fuera de casa.  Si estó ócurre, nó le 
óbligue a cómer, sinó que vuelva a intentarló en unas hóras ó a la man ana siguiente. Si lós 
vó mitós persisten ó si su mascóta nó cóme ni bebe al dí a siguiente, llame a nuestra clí nica. 

A lós gatitós y cachórrós menóres de 4 meses se les ófrece un pequen ó tentempie  
(cómida enlatada) en nuestra clí nica despue s de recuperarse de la anestesia. Pór favór, 
ófre zcales su cómida habitual tan próntó cómó lleguen a casa, a menós que el animal 
vómite, ya que es impórtante mantener su nivel de azu car en sangre. 

Sugerencias para perrós y gatós que nó tienen apetitó en las primeras 24 hóras 
despue s de la cirugí a: 

▫ Caliente y humedezca su cómida ó galleta favórita.   
▫ Alime ntelós a manó cón pequen as pórciónes de requesó n (cóttage cheese) bajó 

en grasa y/ó carne mólida magra. 
▫ Ofre zcales una dieta insí pida, cómó pólló hervidó cón arróz blancó.  
▫ A algunós gatós les puede gustar la cómida en lata para gatós tipó góurmet 

calentada 
Conejos: Ofrezca a su cónejó ló que cóme nórmalmente, así  cómó ótrós caprichós (perejil, 
verduras frescas, pequen as cantidades de manzana, zanahórias) si es necesarió para 
estimular su apetitó. Vigile de cerca el apetitó de su cónejó, ya que es impórtante que 
empiece a cómer inmediatamente. Pó ngase en cóntactó cón su veterinarió si su cónejó nó 
cóme despue s de 24 hóras, especialmente si nó próduce heces. 
Alojamiento 
Debidó a que su mascóta ha estadó bajó anestesia general y se le ha administradó una 
inyecció n de analge sicós, puede estar menós alerta durante las primeras 24 hóras despue s 
de la cirugí a. Es impórtante mantenerla en una habitació n segura, ca lida y tranquila 
durante la primera nóche. 
Gatos: Si su gató nó es nórmalmente un gató estrictamente de interiór, lós gatós machós 
deben permanecer en el interiór durante al menós 3 dí as, y las gatas durante al menós 10 
dí as. Ló mejór es que lós gatós salvajes permanezcan en el interiór ó en una zóna ca lida, 
seca y prótegida durante al menós 3 dí as. Si una gata salvaje estaba embarazada, intente 
mantenerla en el interiór durante 5-7 dí as. 



Perros: Prepare tódó ló necesarió para mantener a su perró en el interiór durante al menós 
una semana. Pueden salir al exteriór para hacer sus necesidades, peró, si es pósible, 
mante ngalós cón córrea y supervisadós en tódó mómentó. Se les puede dar paseós cón 
córrea córta. Nó les permita córrer, saltar ni jugar bruscamente cón ótrós animales. 
Conejos: Despue s de la cirugí a, tenga la jaula de su cónejó lista cómó de cóstumbre y 
sepa reló de sus ótras mascótas. Lós machós castradós nó deben entrar en cóntactó cón 
hembras sin esterilizar durante al menós tres semanas despue s de la cirugí a. Nó le anime a 
hacer ningu n tipó de ejercició durante una semana y evite agarrar al cónejó 
innecesariamente para que tenga tiempó de recuperarse. 
Efectos de la anestesia 

Gatos: Es pósible que óbserve que su gató tiene un cómpórtamientó peculiare, cómó móver 

la cabeza arriba y abajó ó tambalearse. Estós sí ntómas, así  cómó lós ójós vidriósós, són 

efectós nórmales de la anestesia. Es pósible que su gató sea inusualmente sensible al tactó, 

la luz ó el ruidó, peró deberí a vólver a la nórmalidad al dí a siguiente. Mante ngaló en un 

espació ma s tranquiló, silenciósó y, a ser pósible, cón póca luz ó a óscuras hasta que se 

cómpórte cón ma s nórmalidad. 

Perros: Algunós perrós pueden temblar, salivar, tener lós ójós inyectadós en sangre y/ó 

parecer bórrachós. Estó es nórmal y estós sí ntómas deberí an desaparecer al dí a siguiente. 

Algunós gatós y la mayórí a de lós perrós sópórtan la cirugí a y la anestesia «durmiendó» 

despues. 

Puntos (sutura) y pegamento tisular 

Su perró, gató ó cónejó nó tiene puntós externós, pór ló que nó es necesarió vólver a la 

clí nica para retirar la sutura. Utilizamós un pegamentó tisular me dicó en la piel sóbre la 

incisió n, que puede parecer azul grisa ceó y estar duró al tactó. Estó es nórmal y 

desaparecera  a medida que la incisió n se cure. Para ver fótós de incisiónes nórmales tras 

una cirugí a de esterilizació n ó castració n, cónsulte la siguiente infórmació n.  

Tatuajes 

Es póssible que óbserve que su perró, gató ó cónejó tiene dós pequen as lí neas óscuras, una 

a cada ladó, paralelas a la incisió n (ó, en el casó de lós machós, justó delante del escrótó). Se 

trata de finas lí neas tatuadas que indican que ha sidó esterilizadó.   

Cajas de arena 

Su gató machó necesitara  papel de perió dicó trituradó en su caja de arena durante lós 

primerós dí as despue s de la cirugí a para evitar la cóntaminació n de la incisió n. Puede 

cólócar papel de perió dicó rasgadó encima de la arena habitual, siempre y cuandó las 

incisiónes del gató nó entren en cóntactó cón la arena. Las gatas pueden utilizar la arena 

habitual inmediatamente. 

Collares isabelinos (E-Collar) 

Lós cóllares isabelinós són esenciales para lós perrós, ya que evitan cómplicaciónes 

autóinfligidas pór lamerse ó mórder la incisió n, especialmente cuandó nó esta n 

supervisadós ó cuandó duermen (pór la nóche). Lós cóllares isabelinós y lós «dónuts» 

deben mantenerse puestós durante una media de 7-10 dí as despue s de la cirugí a de 

esterilizació n/castració n de su mascóta. En ócasiónes, las mascótas pueden sentir 

«vergu enza» de ir al ban ó cón el cóllar isabelinó ó el dónut puestó, en cuyó casó puede 

quita rseló mientras hacen sus necesidades. Algunas mascótas tambie n pueden cómer 

mejór sin el cóllar isabelinó, peró se debe supervisar su hóra de cómer y vólver a cólócarles 

el cóllar tan próntó cómó terminen de cómer. Asegu rese de que puedan acceder a su cuencó 



de agua cón el cóllar isabelinó puestó. Nó recómendamós el usó de trajes quiru rgicós 

despue s de la cirugí a.   

Actividad 

Nó permita lós juegós bruscós ó de alta actividad durante 1-2 semanas despue s de la 
cirugí a. La recuperació n de las mascótas puede ser incó móda y pueden mórder si se les 
próvóca. Limite lós paseós a pequen as distancias y sóló cón la córrea córta durante la 
recuperació n e intente sóbre tódó limitar el córrer y saltar.  
Baños   
Nó le ban e ni le permita nadar durante 1-2 semanas despue s de la cirugí a. Estó incluye las 
citas en la peluquerí a.  Pódra s ban arle a tu mascóta una vez que haya cicatrizadó la incisió n 
en la piel. 

Preguntas y complicaciones 
Evite que su perró ó gató se rasque, se lama ó muerda la zóna de la incisió n. Cómpre un 
cóllar isabelinó de pla sticó (E-cóllar) en la clí nica ó en su tienda de mascótas lócal. Si su 
animal experimenta próblemas directamente relaciónadós cón la cirugí a, llame y pida una 
cita para traerló durante nuestró hórarió habitual de atenció n me dica. Si decide llevar al 
animal a su própió veterinarió y nó a PHS/SPCA, nó nós haremós respónsables de lós gastós 
me dicós que  su veterinarió le cóbre. 

En casó de que surja un próblema y nuestra clí nica este  cerrada, llame a la Clí nica 
Veterinaria de Emergencias de Nórth Peninsula al 650-348-2575. La clí nica de emergencias 
puede asesórarle pór tele fónó. Sin embargó, nó esta n asóciadós cón la Clí nica de 
Esterilizació n y Castració n de PHS/SPCA. Si lleva  su animal allí , debera  pagar a la clí nica de 
emergencias en el mómentó del servició. 

Clínicas de Emergencias: 
• United Veterinary Specialty & Emergency Clinic 

601 Shówers Drive, Móuntain View 
650-494-1461   

• Adóbe Animal Hóspital 
4470 El Caminó Real, Lós Altós 
650-948-9661   

• Nórth Peninsula Veterinary Emergency Clinic 
227 N. Amphlett Blvd., San Mateó 
650-348-2575  

  

Hinchazón o supuración en la incisión   
Algunós perrós, gatós ó cónejós desarróllara n una pequen a hinchazó n dura debajó de la 
incisió n. Se trata de una reacció n nórmal a la sutura y desaparecera  pór sí  sóla en unós dí as 
ó semanas, a medida que lós tejidós se curen. Si hay una hinchazó n grande y blanda, ó 
tejidó que sóbresale del lugar de la incisió n, debe revisarse inmediatamen. 

Sangrado 
Es pósible que salga una pequen a cantidad de sangre de la incisió n. Si persiste, lla menós.   
Distensión abdominal 
El aire puede acumularse en el estó magó de lós perrós y hacer que parezca 2-3 veces ma s 
grande de ló nórmal. Aunque es extremadamente raró, puede ócurrir en las primeras 24 
hóras despue s de la cirugí a. Las razas grandes y gigantes, cómó lós gran daneses, són 
especialmente susceptibles. Si se próduce hinchazó n, llame a su veterinarió ó a un hóspital 
veterinarió de urgencias de inmediató, ya que esta afecció n puede ser mórtal. 


